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COMPONENTE CDI MUNDO MAGICO DEL
SALUD Y NUTRICION ARCOIRIS ACTA DE CAPACITACION
TALENTO HUMANO
TALENTO HUMANO 1911125
Objetivos:

Brindar al talento humano informacion sobre las Rutas Integrales de Atencién en Salud (RIAS) en Colombia para promover el
cumplimiento en las familias beneficiarias

-Dar a conocer al talento humano los riesgos del biberon con el fin de prevenir alteraciones en los beneficiarios

TEMAS

-RUTAS EN SALUD
-RIESGOS DEL BIBERON
DESARROLLO DE LA JORNADA

Se realiza jornada de capacitacion con el talento humano, sobre las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS)
establecidas en Colombia. Se explica al talento humano:

Ruta de Atencion para la Gestante

Controles prenatales periodicos y obligatorios.

Suplementacion nutricional y monitoreo del estado de la madre.
Vacunacion materna y tamizajes prenatales.

Atencién del parto y cuidados posparto.

Recomendaciones nutricionales y acompafiamiento familiar.

Ruta de Atencién para la Primera Infancia (0 a 5 afios)

Controles de crecimiento y desarrollo.

Esquema de vacunacion segun lineamientos nacionales.
Tamizajes visual, auditivo, nutricional, bucal y de desarrollo.
Suplementacion en micronutrientes segun la edad.
Monitoreo de signos de alarma en salud.

Ruta de Promocion y Mantenimiento de la Salud

e  Habitos de vida saludable.
e Importancia del seguimiento nutricional.
o Actividades colectivas de salud promovidas por las instituciones educativas y de salud.

Ruta de Atencién para Enfermedades Prevalentes de la Infancia

o Identificacién y actuacion frente a signos de alarma: fiebre persistente, dificultad respiratoria, deshidratacion, vomito
frecuente, somnolencia excesiva o rechazo absoluto a alimentos.

e Acceso a consulta prioritaria 0 urgencias en caso necesario.

o Derechos de los nifios y nifias a recibir atencién oportuna y sin barreras.
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Ruta de Salud Oral
e  Tamizaje desde la primera infancia.
o Aplicacion de barniz de fluor.
e lavado de dientes segln la edad y recomendaciones para casa.
e  Promocién de habitos de higiene oral desde el hogar y el jardin.

Orientaciones Generales a las Familias

Verificar y mantener activa la afiliacion al sistema de salud (EPS).
Asistir de manera constante a los controles de crecimiento y desarrollo.
Garantizar el cumplimiento del esquema de vacunacion.

Buscar atencion inmediata ante signos de alarma.

Participar en las actividades de promocion de la salud del jardin infantil.

Se continua mencionando los riesgos del biberon:

Mayor riesgo de infecciones

-El biberdn puede ser en un foco de contaminacion si no se esteriliza correctamente.
-Aumenta la probabilidad de enfermedades gastrointestinales y respiratorias.
Alteraciones en la lactancia materna

-El uso temprano del biberén puede causar confusion, afectando la succion natural del bebé y disminuir la
produccion de leche materna.

-Puede conducir al destete precoz.
Riesgo de caries de la primera infancia

-Dormir con el biberon aumenta significativamente la aparicién de caries, afectando dientes temporales y
permanentes.

Problemas de desarrollo orofacial

-El uso prolongado puede alterar el desarrollo de mandibula, paladar y musculos faciales.
-Se asocia con maloclusiones dentales y alteraciones en la mordida.

Mayor riesgo de sobrealimentacion o desnutricion

-Preparaciones incorrectas pueden llevar a desnutricion u otros desequilibrios nutricionales.




19/11/25

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




19/11/25

LISTADO DE ASISTENCIA
En constancia/firman:
Cw«u\n Lo
Coordinadofa Agente educativa
\W@v«/ LﬂT‘peoaJvo \&uc Q M\\Q\m&s\‘«\%ﬁ\w
Agente educativa Agente educativa
Jwﬁjﬂ —Tethona Bell)
Agehte educativa Agente educativa
Yo o Qorten @/@l{m 5
Alixiliar Pedagégica Auxiliar Pedagdgica)
ELABORADO POR:
LAY AN,
CAROLINA GIRALDO CORREA

NUTRICIONISTA DIETISTA



